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_ #1 Anivée et Départ D

#2 Port du Masque et Distanciation

§ #3 Gestes Barriére £=

Sij'di plus de 6 ans, je me lave les

. mains au savon ou au gel
hydroalcooligue deés que |'arrive en
cours

A tout moment, je respecte une
- dls’rance d'au moins 1 50m avec ies

_Je tousse et |'éternue dans mon coude

J'utilise des mouchoirs a usage unique

que je jette a la poubelle
immédiatement puis je me Ic:ve les
_mains #4 Tenue et Matériel 8
J'évite de me toucher le visage, en
parficuliers le nez, les yeux et la
bouche

I

J'arrive ax mon matéeriel
personnel™* lorsque c'est possible

Je suis déja en tenue™** et |'ai un sac
prévu poury mettre mes affaires

*Le masque pourra éfre retire sous condition de respect des
regles de distanciation pour les activités telles que la danse, la

pratigue dlinstruments d vent, le chant chordle. Seulle
professeur peut autoriser @ enlever le masgue durantl'aciiviié.

** Les regles de distfancidtion peuvent varder d'une activité a VL aulre.

Seul le professeur peut djuster ces regles en fonction des specificites de

son activite.

=Matériel leger tel que ballon/tapis pour le Pilates, instrument individuel
transportable, frousse, ef uniguement le matériel indispensable au deroulement

de I acfivite

4 es vestiaires seront fermes et |'acces aux sanitaires restreint. Pour Ig danse, seuls
les chaussons seront mis dans la salle carincompatibles avec 'extérieur des locaux




